
NO DIA DAS CRIANÇAS

PROTEGE A SAÚDE DOS PEQUENOS!

DENTRO DAS ESCOLAS, O NUTRICIONISTA PROTEGE A SAÚDE
DO SEU FILHO! AJUDE-O A CONTINUAR ESSE TRABALHO

VOCÊ SABIA? INDEPENDENTEMENTE DE
FATORES EXTERNOS, A ALIMENTAÇÃO DENTRO

DA ESCOLA DEVE SEGUIR AS REGRAS DO
PROGRAMA DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR (PNAE)
E É DEVER DO NUTRICIONISTA FAZER COM QUE

AS REGRAS SEJAM CUMPRIDAS! NA
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR DOS ALUNOS DA

EDUCAÇÃO BÁSICA É PROIBIDA A OFERTA DE
GORDURAS TRANS INDUSTRIALIZADAS EM

TODOS OS CARDÁPIOS. 
TAMBÉM É PROIBIDA A OFERTA DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS E A ADIÇÃO DE AÇÚCAR,

MEL E ADOÇANTE NAS PREPARAÇÕES
CULINÁRIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANÇAS ATÉ

TRÊS ANOS DE IDADE.
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